
Strefa bezpieczeństwa

Tor do rozgrzewki

Tor do rozgrzewki

Obrzeże betonowe przykryte

nawierzchnią poliuretanową

Obrzeże betonowe przykryte

nawierzchnią poliuretanową

Linie startu dla biegu, gdzie

każdy zawodnik biegnie cały

dystans po swoim torze

1
0

0

1
0
0

1
0
0

ze względu na treningowy

charakter bieżni, po 1 wirażu

zaznaczyć strefę zejścia
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